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Vom Sehnsuchtsort zum Einsatzort

Gast der Woche Bereits in Kindertagen tradumte die Hamburgerin Renate Conrad von der Insel Sansibar. Jahrzehnte spéater erweckte ein Zufall ihre
Sehnsucht wieder — heute ist Conrad seit funf Jahren fester Bestandteil der TUbinger Hilfsorganisation Go for Zanzibar. Von Lorenzo Zimmer

'm Nachhinein klingt es wie das  der Stadt traf, sprach ich sie auf den
Werk des Schicksals. Doch als  Artikel an. Conrad erzzhlte von ih-
junges Madchen ahnte die ge- rem langjihrigen Wunsch, nach
iirtige Hamburgerin Renate ibar zu reisen. Fleischer re-
Conrad nicht, dass aus threm Sehn-  agierte sofort positiv. Conrad: ,Sie
suchtsort Sansibar einmal ihr Ein-  hat dann gesagt. Moment mal, Sie
satzort als Krankenschwuter, Seel— sind doch Krankenschwester?!*
in und Entwickh Eins kam zum anderen, und kurz
werden wiirde. Was genau damals  darauf begannen Fleischer und
die starke Anziechung des zu Tansa-  Conrad mit den Planungen - und
nia gchbrenden, halbautononwn noch im sclbcn Jahr sal dic pelern-
Archipels wenige te K im Flieger
stdlich des Aquators auf sie ausge— der Ethiopian Airlines mit Zwi-
list hat, weif sle heute nicht mehr.  schenstopp im athiopischen Addis
Doch Conrads Schnsucht war ge-  Abcha nach Sansibar. , Wir flicgen
kommen, um zu bleiben. mit dieser Gesellschaft, weil wir da
JIch glaube, ich wollte als Kind  pro Person zwei Koffer mit je 23 Ki-
dorthin, ohne wirklich zu wissen  lo transportieren kénnen.“
warum. Wahrscheinlich kam es mal
in einer Geschichte vor. Tausend-.
undeine Nacht oder sowas®, sagt , Mon}ent mal’
Conrad, die heute als Pflegedienst- Sie sind doch
leiterin in der Hals-Nasen-Ohren- " 21
gy Rl e i Krankenschwester?!
ger Uniklinikums arbeiter. Der  Antle Relscher, Go for Zanzibar

‘Wunsch, Sansibar vor der Ostkiiste
Afrikas im Indischen Ozean ken-
nenzulernen, verfolgte mich auch
in der Jugend, doch irgendwann
geriet er in Vergessenheit: , Wie das
eben so ist. Man kommt davon ab,
man kann es sich nicht leisten, man
hat andere Dinge im Kopf

Im Jahr 2013 - Conrad war 54
Jahre alt und gerade Stationsleite~

Denn mitzanehmen gibt es fiir
dic Helferinnen und Helfer von Go-
2a vieles. ,Zum Beispiel Mullbin-
den. Die gibt es dort prakiisch
nicht“, sagt Conrad. Und wenn es
sie gibt, dann sind sie von einer
sehr geringen Qualitit: ,Da miissen
Sie locker finf Schichten Giberein-
ander legen, um eine Lage unserer
hiesigen Mull-Binden zu exsetzen.”

yin in der -
gibt dic {iber dic Jahre dxﬂ‘us gowor-
dene Sehnsucht; nach Sansibar zu
reisen, thr Comeback in Conrads
Bewusstsein. Wegen eines Artikels
im TAGBLATT iber den kleinen

Entwicklungshilfe-Verein Go for-

Zanzibar (Goza) - in Hirschau 201
von Antje Fleischer und Mario
Miiller gegriindet. ,Frau Fleischer
war meine ehemalige Nachbarin,

und als ich sie zwei Tage spéter in _

Renate Conrad
Fundralserin, Krankenschwester
Pflagediienstletterin am UKT

1958 geboren in Hamburg

‘Wer cinige dicser Binden auf Sansi-
bar sein eigen nennt, hiltet sie wie
einen Schatz, wischt sie nicht sel-
ten nach der Benutzung mit Wasser
aus und hingt sie zum Trocknen
{iber die Leine: ,In diesem Sinne
muss man sagen, dass Infektions-
prophylaxe, wie wir sie hier ken-
nen, dort quasi nicht existiert.”
Auch dagegen geht Goza vor
Conrad gibt immer wieder Kurse
fur touristische Guides in Erster
Hilfe, schult die Bevdlkerung aber
auch in Emdhrungs- und Gesund-
heitsfragen, ,Die ersten Aktionen
des Vereins drehten sich um zahn-
arztliche Versorgung®, weifs Con-
rad. Inzwischen gibt es auch Pro-
jekte in Altenheimen. Doch Goza

Hat fhren Kindheitsraum von Sansibar erfillt: Renate Conrad. 8ifd: Metz

lich Gewirz- und Skl L, be-

um ihre Familien

glinstigt durch ihre Lage an einer
der wichtigsten Schiffsrouten ent-
lang des Homs von Afrika, ,Da-
durch kommen bis heute viele Dro-
gen ins Land.” Und es gibt weitere
Probleme: Bs gibt eine grofie Ar-
mut, und wir beobachten zunch-
mend auch den Zerfall der Groffa-
milien, berichtet Conrad.

Somit bleiben auf der Inscl vor-
nehmlich alte Menschen und die
Jiingsten zurfick - Jugendliche und
junge Erwachsene suchen meist
Arbeit auf dem Festland: .Das lst

mit Wasser zu versorgen: ,.Da wiir-
den wir gerne in diesem Jahr mit
Grundwasserpumpen titig wer-
den”, sagt Conrad. So soll auch den
Kindern dort eine Ausbildung er-
mbglicht werden.

AuBlerdem arbeiten Conrad und
jhre Eollegen in Altenheimen mit,
versorgen dort Wunden und unter-
stiitzen, wo sic kénnen. Ein Bewoh-
ner eines solchen Altenheims, das
von einem christlichen Orden in ei-
nem ehemaligen Lepra-Heim be-
trieben wird, hat es der aus Ham-

auf Sansibar selbst fast

den Wahl-Ttibinge-

1975 Mittlere Reife in Hamburg- betreut auch Jugendliche, steht ih-  weiff Conrad, Der Tourismus sel rin Conrad besonders angetan: ,Er
Volksdorf nen zur Seite und verhilft ihnen zu zwarvorhanden- hauplsﬁ:hhchie— heift Jamesy“, sagt sie. Jamesy lei-
1975 bis 78 Ausbildung zur Ausbildh Beiachti b doch im hochpreisigen Sektor und  det an Lepra, einen Fuf hat er be-
Krankenschwester )ungm Erwachsenen ist das bereits  betricben von cumpalschcn oder rcits verloren. ,Der andere sollte
1978 bis 92 Krankensch am ~ sie stehen in Lohn und ~ US-amerikani: igentlich auch ab, aber er hat lie-
Il i Barmbel Brot. Vier weitere Jugendliche wer-  ,Die bringen meistens dann auch  ber Schmerzen.” Auferdem ist der
ab 1985 als Stationslefterin den im Moment gefordert - thnen  ihr eigenes Personal mit.* altere Herr taubstumm: ,Er macht
1992 bls 2013 stellvertretende Stat  wird das Schulgeld bezahlt und sic Noch in dicscm Jahr will Goza  Handwerksasbeiten, nitht Henkel
leiterin in der Tabinger A klinik rhal weltere 1 aufUzi-einerkleinen Halbinselim  an alte Taschen oder schnitzt Lisffel
seit 2013 Stationsleitung in der Auferdem hat der Verein ein Dro-  Siiden Sansibars - eine Wasserver- aus dem Holz, das er so findet.*
Augenklinik genentzugs-Haus speziell fiir Frau-  sorgung aufbauen: ,Die lmel ist Am Ende ihrer Aufenthalte ~ in-
selt 2015 Pflegedienstieiterin der en aufgebaut - das erste auf der In-  nur bei Ebbe fiij ischen war Conrad in vier Jah-
Augenklinik und seit 2016 zusatzlich sel und eines von zwei im ganzen  Dert gibt es aber zwei Dirfer”, sagt  ren Arbeit flir Goza bereits sieben
Prlegedienstleiterin der HNO-Klinik Land. #ES glbt leider ein groﬁes Conrad. Die Kinder der dort leben-  Mal auf Sansibar - nimmt sie Jame-
anf den Familien diirfen biufig nicht  sys Laffel, aber auch Gewiirze und
Renate Conrad ist verwitwet wei& Conrad. zur Schule gehen. weil es fhre Auf- andere Dinge mit, Auf einem jahrli-
Frither war dic Inscl hauptsich-  gaboe ist, weite chen Basar in dor Augenklinik wer-

den die Sachen dann verkanft und Diese Gelassenheit ist einer der
bringen Geld fiir weitere Milfspro-  Faktoren, die ¢s Conrad erst cr-
jekte ein. Conrad ist dafir sehr  miglichen, ihre Rolle bei Goza mit
dankbar: ,Die Unterstiitzung, die  der notwendigen Hingabe zu erfiil-
ich seitens der Klinik fiir diese Ar-  len. Und die Gelassenheit nimmt
beit erfahre, ist sehr grof.” ihr auch die Songen vor den Gefah-
Und dass fiir ihre Aufenthalteje-  ren un bettelarmen und islamisch
des Mal fast ihr kompletter Jahres- bar: ,Wir beach
urlaub draufgeht, findet sie in Ord- die Gebetszeiten und haben einen
nung. Wiirde sie nicht lieber mal  sehr groRen Riickhalt bei den Men-

auf Amrum liegen und Sansibar
Sansibar sein lassen? ,Amrum ist
mir ohnehin zu teuer”, antwortet
sie sofort und lacht dann lawt.
»Nein, ich weil schon, was Sie mei-
nen. Conrad glaubt, nicht gliick-
lich sein zu kénnen, wenn sie ,.nur
50 vor sich hinlebt. Ohne das Ge-
fithl zu haben: Hey, du hast ein biss-
chen was getan “ Immer wieder be-
kommt sie bei thren Aufenthalten
auch Anfragen von Sansibari, die
mit ihr nach Deutschland kommen
wollen: ,Wir vermitteln ihnen
dann sehr ernsthaft, dass Deutsch-
land aus ihrer Perspektive zwar wie
ein Schlaraffenland wirkt, sie hier
aber wohl kaum gHicklicher wa-
ren. AuRerdem sei es wichtig, dass
gerade junge und arbeitsfihige
Menschen dort bleiben, um den
Aufbau der Region mitzugestalten:
»Nachhaltigkeit und die langfristige
Weltergabe unseres Know-Hows
sind uns extrem wichtig.#

Die 27 Vercinsmitglieder von
Goaa tun, was sic tun, volikommen

lich. ,Ni 1 bek

Geld filr seine Arbeit.” Das ist Con-
rad wichtig, weil es bedeutet, dass
jeder gﬁpen:?te Cent auch beiden
Menschen auf Sansi 1

Im Umkehrschluss bedeutet es
aber auch, dass die Helferinnen
und Helfer ihre Fliige und Aufent-
halte selbst bezahlen, In Sansibar-
Stadt haben sle ihr Bas:scamp. eine
zentral gel

schen®, sagt dic 59-Jihrige. Auch
vor Krankheiten habe sie keine
Angst: ,Jch nehme Desinfektions-
mittel mit, bin von A bis Z durchge-
impft. Ich denke, wenn man sich zu
viele Sorgen macht, dann solite
man diese Hilfe nicht leisten”
SchlieBlich habe sie auch in Tiibin-
gen schon einen schweren Fahrrad-
unfall gehabt, der sie fast das Leben
gekostet hatte: ,,Solche Risiken sind

fiir mich viel greifbarer.”

,, Sagen Sie mal:
Wias kann einem

Schéneres passieren?

Renate Convad

Und hat sie nun gefunden, was
sie sich als Madchen von Sansibar
versprach? Conrads Augen leuch-
ten, als sie die Frage hort. Ohne zu
zbgem: ,Unbedingt. Die Farben,
das Licht, das orientalische Flair -
das ist dort Realitat.” Gefunden ha-
be sie auch Freunde fiirs Leben:
wDas geht aber nur, wenn man sich
auf die tollen und herzlichen Men-
schen cinliisst.“ Doch sie habe auch
viele Dinge gefunden, die nicht so
schin sind: ,Die Menschen sind
arm, es stinkt, es ist staubig” Ent-
weder sehe man nur das, ,dann
sollte man es nicht machen®, oder
man sehe auch das andere, ,Dann
ist es ein wunderbarer Ort!*

fiir umgerechnet rund 500 Dollar
im Monat. Sic ist das panze Jahr geo-
mietet, die Kosten teilen sich die
Vereinsmitglieder: ,Wer da ist,
zahlt einen kleinen Obolus, damit
die Wohnung sich trégt. Dafiir ver-
spricht die Bleibe einen ortsuniibli-
chen Luxus: ,Wir haben Ventilate-
Ten, eine voll ausgestattete Kiiche,
einschones Bad", so Conrad. ’
Durch die zentrale Lage mitten
im Viertel Stonetown hat der Ver-
ein gute Anbindungen an Organisa-
tlonen, mit denen er kooperiert.
AuRerdem gibt s vor Ort cinen
Fahver, der die Helfer in einem sehr
alten Toyota-Gelindewagen von A
nach B bringt, ,An manchen Stellen
kann man durch den Fahrzeugho-
den gucken und sich withrend der
Fahrt von der Qualitit des Straflen-
belags {iberzeugen®, sagt Conrad
munter und Lichelt: ,Es ist aben-
tcucrlich, aber es funktioniert

Zum Jahresende wird Conrad ih-
ren mirchenhaften Orient sitdlich
des Horns von Afrika wieder berei-
sen. Und vor Ort viel fiir die Men-
schen tun. Aufgeregt wird sie zuvor
in der Maschine von Ethicpian Air-
lines sitzen -zwei Mal 23 Kilo wich-
tige Utensilien im Gepick. Und sie
wird sich freuen - auf den Moment
der Ankunft. ,Dann steht das alte
Auto da und der Fahrer ist da und
die drei Leute, die einen empfan-
gen, jubeln dann und freuen sich.
Sagen Sle mal: Was kann einem
Schisneres passicren®



