Mobile Zahnirzte fiir Sansibar

Tiibinger Hilfsorganisation eréffnet ihr erstes Camp in Afrika

Die Tubinger Hilfsorganisati-
on ,.Go for Zanzibar" setzt
sich fiir die Menschen auf
Sansibar ein. Im Juli éffnete
dort das erste mobile Zahn-
arzt-Camp, das die zahnmedi-
zinische Versorgung der Insel-
bewohner sichern soll.

LENA KASPER

_ Tiibingen, Der tansanische Teilstaat
Sansibar liegt im Indischen Ozean
- und ist bekannt fiir seine schénen
Sandstrande und Korallenriffe. Doch
" Tansania gehort mit seinen Insel-
gruppen auch zu den drmsten Lin-
dern der Erde. Die Tiibingerin Antje
Fleischer hat selbst einige Jahre auf
Sansibar gelebt. Im Alter von zwei
Jahren kam sie auf die Insel, vier Jah-
dter kehrte sie nach Deutsch-
land zuriick. Die schlechten Zustin-
de, die sie auf der Insel erlebte, moti-
vierten die heute 42-Jahrige dazu,
gemeinsam mit ihrem Mann Mario
Miilles, die Hilfsorganisation Go for
Zanzibar (Goza) zu griinden. ,Wir
reisen oft zusammen nach Sansibar,
da ich dort Freunde und Bekannte
habe. Als wir vor zwei Jahren dort
- waren, wurde mir bewusst, dass wir
nicht nur als Touristen auf die Insel
kommen kbnnen”, sagt Fleischer.
Sie wollte etwas von dem, was sie
hat, an die hilfshediirftigen Leute

- abgeben.
Die Organisation ist seit der Griin-
~ dung im Mai 2010 sehr schnell ge-

wachsen und Goza habe schon viele
Dinge im Kleinen auf Sansibar be-

wegt, sagt Antje Fleischer. Zu den

Schwerpunkten der Hilfe gehort die
Verbesserung der medizinischen
Versorgung.

_Als sich Kristin Kunze, eine Kélner
Zahndrztin im Ruhestand, bei der

* Organisation meldete und ihre Hilfe

anbot, kamen Fleischer und Miiller
auf eine Idee: Mobile Zahnarzt-
Camps fiir Sansibar, Denn eine fl4-
chendeckende, zahnmedizinische

_ Versorgung gibt es dort nicht.

Drei Zahnarzte
fir eine groBe Stadt

In der Stadt Sansibar arbeiten nur

drei ausgebildete Zahndrzte. Ein

Grofteil der 1,5 Millionen Einwoh-.

ner lebt nicht in der Néhe der Stadt,
sondern weit entfernt auf dem Land.
Fiir dies Landbevblkerung ist es also
schwer, einen Zahnarzt zu errei-
chen. Die Behandlung besteht fiir
die meisten Inselbewohner daraus,
dass schmerzende Zihne gezogen
werden. Zahnersatz oder Aufklirung
iiber Mundhygiene sind dem GroR-
teil der Bevolkerung unbekannt.

Um das zu 4ndem, organisierte

- Goza zusammen mit der tansani-
schen Hilfsorganisation ,Zanzibar -

Outreach Program” (Zop) das erste
zahnmedizinische Camp. Es dffnete
Ende Juli auf Unguja, der gréBten In-
sel des Sansibar-Archipels. Zusam-

men mit zwdlf lokalen Helfern be-

- handelte die Zahnérztin Kristin Kun-

ze einen Tag lang Bewohner aus
dem Dorf Matemwe und Umge-
bung. Das Carnop sei ein voller Erfolg
gewesen, sagt Fleischer. 108 Patien-
teni konnte an diesem Tag geholfen
werden. Insgesamt konnen in einem
solchen Camp zwischen 150 und
200 Menschen versorgt werden, fiir
die Patienten ist die Behandlung
kostenlos.

Die Grundausstattung des Camps

und die laufenden Kosten, wie etwa
der Transport des medizinischen
Personals und deren Verpflegung,
konnte die Organisation Goza durch

~ Spendengelder bezahlen. Ein zweite

mobile Zahnarztpraxis soll bald auf
der Insel Pemba offnen. Auch fiir
dieses Camp hat die Hilfsorganisati-
on die Gerite und Medikamente be-
reits organisiert.

Jahrlich soll es acht Zahnarzt-
Camps auf Sansibar geben, einen
Tag lang werden dann weitab der
Stadt lebende Menschen von einem
Zahnarzt untersucht und behandelt.
Um diesen Plan in die Tat umzuset-
zen, braucht Goza die Unterstiit-

zung von weiteren Zahndrzten.

»wWenn jemand beispielsweise einen
Urlaub auf Sansibar plant, kénnte er
drei Tage davorn fiir das Projekt ver-
wenden", sagt Fleischer.

An einem der Tage wiirde er
dann in der mobilen Praxis arbei-
ten, an den anderen beiden kénne
er Weiterbildungen fiir das lokale,
zahnmedizinische Personal geben,

Antje Fleischer, Griinderin der Orgamsatlon Go for Zarmbar und der tansanische Arzt Nautal Mohamed auf dem Weg zur

Insel Pemba.

»Damit dieses Projekt nachhaltig

- wird. 'Wir wollen schlieflich keine

‘Abhéngigkeit schaffen, sondern
den Menschen Selbststindigkeit
vermitteln", sagt Antje Fleischer.
Das sei ein langsamer Prozess, der
noch zehn Jahre oder linger dau-
ern kénne, Fiir das Projekt auf San-
sibar sucht die Hilfsorganisation
nicht nur Zahnérzte, auch ausge-
bildete Zahntechniker seien sehr
wichtig. ,Eine Zahnarzthelferin
kann ebenfalls viel ausrichten®,
sagt Fleischer. Helferinnen kénnen

beispielsweise Kinder darin unter-

richten, wie wichtig es ist, auf
Zahnhygiene zu achten.

Zwei- bis dreimal im Jahr reisen
die Gpza-Griinder nach Sansibar.
Die Reisekosten zahlen sie privat,
Spendengelder werden dafiir nicht
angetastet. ,Das ist uns sehr wich-
tig. Eine Hilfsorganisation wie un-
sere muss transparent und serids
sein.”

Fleischer hofft auf weitere Un-
terstiitzung mit Sachmitteln und
Geldspenden, aber auch die per-

Privatbild

sonliche aktive Hilfe sei sehr wich-
tig: ,Sansibar ist wunderschn. Wir
wiirden uns freuen, wenn wir noch
mehr Zahnirzte und medizini-

sches Personal fiir das Projekt ge-
winnen kénnten.“

Info: Goza bittet um Sach- und Geld-
spenden fur die Projekte. Spenden-
konto: Go for Zanzibar e.V., Kreisspar-
kasse Tubingen, BLZ: 64150020, Kon-
tonummer: 3333774, Weitere Infor-
mationen tber Goza und derén.Pro-
jekte unter www.goforzanzibar.org
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